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WINDISCH: Sucht — ein zentrales Thema in der Psychiatrischen Klinik Kdnigstelden

Fisberg, von

Ab wann ist man siichtig? Wo liegen
die Hauptgefahren, in eine Abhangig-
keit zu geraten? Welche Entzugsmog-
lichkeiten gibt es? Anlasslich der
Konigsfelder Suchttagung vom

30. August 2007, die die Psychiatri-
sche Klinik Konigsfelden fiir
Hausirzte, klinikinterne Mitarbeiter
und externe Fachstellen veranstaltet,
sprach der General-Anzeiger mit
Martin N&f, Oberarzt Interner
Psychiatrischer Dienst.

Ursula Burgherr

General-Anzeiger: Dr. Martin Ndf, wo
liegen Ihrer Erfahrung als Oberarzt der
Klinik Konigsfelden nach die Hauptge-
fahren, in eine Sucht zu geraten?

Dr. Martin Naf: Suchtprobleme haben
unterschiedlichste Ursachen. Die ba-
nalste: Was verfiigbar ist und stichtig
macht, kann auch zur Sucht fithren.
Menschen mit - psychischen Proble-
men sind stirker gefihrdet, in eine
Abhingigkeit zu geraten. Dann kén-
nen auch die Gene eine Rolle spielen.
Wer Familienangehorige hat, die trin-
ken, kann eher alkoholabhingig wer-
den. Schlussendlich kann aber auch
aus purer Gewohnheit und Unvorsich-
tigkeit Sucht entstehen. Kein Mensch
ist davor gefeit, hineinzurutschen,
wenn seine Warnsignale versagen.

Was sind typische Warnsignale?

Wenn beispielsweise jemand einige
Nichte Schlafmittel nimmt und plotz-
lich merkt, dass er ohne sie nicht mehr
auskommt. Er setzt es ab trotz ein paar
schlaflosen Nachten und nachher ist es
durchgestanden. Menschen in belas-
tenden Situationen, die das Gefiihl ha-
ben, funktionieren zu miissen, schaffen
so etwas nicht. Das kann auch einem er-
folgreichen Manager passieren, der

Die Befreiung aus der Sucht — oft ein harter Weg, den es sich fiir eine bessere Lebensqualitit anzugehen lohnt Bild: =Vg

voll im Gesellschaftsleben integriert ist.
Um sich nach einem stressigen Tag zu
entspannend, nimmt er zwei Drinks,

spater drei und plétzlich hat er schon

am Mittag das Bedirfnis danach.
Sucht ist etwas sehr Verstecktes und kei-
neswegs das Bild des Penners unter der
Briicke, der alles verloren hat. Unsere
Suchtprobleme vergleiche ich mit ei-
nem Eisberg. Von aussen sieht man die
Spitze, % davon sind verborgen.

Gibt es heute mehr abhdngige Men-
schen als friher, und hat sich das
Suchtverhalten verdndert?

Zugenommen hat das exzessive Trin-
ken bei Jugendlichen, was viele Folgen

haben kann, auch korperliche Sché-
den. Die Mehrheit kommt allerdings
wieder davon weg, nur wenige bleiben
hangen. Madchen trinken und rau-
chen mehr als frither, trotzdem sind
die Manner auf unseren drei Suchtab-
teilungen in der Uberzahl. Viele
Suchtgefihrdete und Suchtkranke
konsumieren heutzutage mehrere ab-
héngigmachende Substanzen wie z.B.
Alkohol und Cannabis oder Beruhi-
gungs- und Aufputschmittel. Sie ver-
setzten sich mit Drogen gezielt in den
Zustand, in dem sie sein wollen. Statis-
tisch ist es allerdings nicht erwiesen,
dass Abhangigkeitserkrankungen zu-
nehmen.

Was braucht es, um einen Menschen
von seiner Sucht wegzubringen — ausser
dem Entzug? '

Die stationdre Entzugsbehandlung ist
ein Anfang. Aber natiirlich schaffen wir
es nicht, jemanden in 10 Tagen bis 3
Wochen von einem Problem loszubrin-
gen, das er seit Jahren mit sich tragt. In
Einzel- oder Gruppentherapien tiberle-
gen Patienten bei uns, wie sie beste-

hende Probleme mit anderen Ansatzen

losen konnen als beispielsweise mit
Alkohol. Weitere fortfiihrende Ge-
spriche und Therapien — das kann
auch bei externen ambulanten Fach-
stelle sein —sind aber enorm wichtig. Es
braucht Zeit, Losungsansatze fiir seine

dem man oft nur die Spitze sieht

Schwierigkeiten zu finden und mit
Emotionen anders umgehen zu ler-
nen, statt sie wegzutrinken.

Wie lange dauert es im Durchschnitt,
bis ein Alkoholabhdngiger trocken ist?
Oder bleibt er ein Leben lang suchige-
féhrdet?

Trocken ist man im Prinzip schnell. Es
gibt Leute, die horen von einem Tag
auf den anderen mit Rauchen oder

. Trinken auf. Andere brauchen linger

und benoétigen viel Hilfe von aussen.
Mehr Schwierigkeiten haben diejeni-

' gen, die seit der Jugend noch nie rich-

tig auf eigenen Beinen standen und
keine Erfolgserlebnisse hatten. Ihnen
fehlen oft das Selbstvertrauen und
Ideen, mit Belastungen umzugehen.

Sollte ein Alkoholiker mie mehr trinken,
ain Raucher nie mehr rauchen, um nicht
wieder in alte Muster zu verfallen?

Laut Untersuchungen schaffen nach ei-
nem Entzug 5 Prozent.der Menschen
einen kontrollierten Umgang mit Subs-
tanzen, von denen sie abhangig waren.
Meist fillt es leichter, es ganz bleiben zu
lassen. Rickfallpravention ist bei uns
wichtiger Bestandteil der Behandlung,
denn sonst verzweifeln viele bei einem
Ausrutscher und stiirzen erst recht ab.
Wir zeigen ihnen, dass es sich lohnt,
Ruckfille zu begrenzen und sich rasch
wieder aufzurappeln.

Ab wann empfehlen Sie eine Therapie?
Wenn jemand das Geftihl hat, dass
ohne Suchtmittel sein Leben einge-
schrankt ist. Wer dann keine Pause
einlegen kann und mit sich selber ehr-
lich ist, sollte éine Fachperson aufsu-
chen. Dann sieht man gemeinsam wei-
ter, mit welcher Therapie — ob ambu-
lant oder stationar — das Problem an-
gegagen werden kann. ®



